
 

 بسیج همگانی" کاهش مصزف نمک"

 .با شعار نمک را اس سفزه های خود حذف کنیم  

 ؟غذای شور باعث سخم معده می شودچزا 

 عطز را بیفشایذ. ٌبی معذي َ اثىی رژیم غذایی پُز ومک ممکه است خطز ابتلا بً سخم

 

ٌبی ببلای  غلظتاوذ کً  پژٌَطگزان کطف کزدي (Health Day Newsویُس) دی بً گشارش ٌلث

کىذ کً  القب می -ٌلیکُببکتز پیلُری-ومک در معذي، فعبلیت یک ژن را در ببکتزی مُلذ سخم گُارضی

 ضُد. آن می ذنرسبو ببعث آسیب

بً گفتً ایه پژٌَطگزان ظبٌزا ببکتزی ٌلیکُببکتز پیلُری رژیم غذایی اوسبن میشببن خُد را تحت 

اوذ کً بیه ٌلیکُببکتزی پیلُری َ تزکیب  ٌبست وطبن دادي مذتضىبسی  گیز ٌبی ٌمً وظز دارد. یبفتً

 رژیم غذایی اوسبن ارتببط َجُد دارد.

 ٌبی غذایی مملُ اس ومک مصذاق دارد. ایه امز بً خصُظ در مُرد رژیم

بزداری اس دَ ژن را کً در  ایه پژٌَطگزان ٌمچىیه دریبفتىذ کً غلظت سیبد ومک، وسخً

دٌذ َ ضبیذ ٌمیه پذیذي مسئُل افشایص  ببکتز پیلُری وقص داروذ، افشایص میرسبوی ببکتزی ٌلیکُ آسیب

 کىىذ. غذایی پزومک مصزف می  ٌبی گُارضی در افزاد آلُدي بً ایه ببکتزی ببضذ کً رژیم خطز سخم

 

 فبطمً ممبوي کبضىبص تغذیً

 َاحذ بٍبُد تغذیً  مزكش بٍذاضت میبوً
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